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RESUMEN

Introduccion: La labor del Dr. Antonio Marquez Guillén en diabetes y embarazo se
inicia en la década de los anos 60 del siglo pasado y, a partir de ese momento, se
hace cada vez mas regular hasta constituirse en el centro de su vida profesional,
por lo que este galeno puede considerarse como el pionero de esta actividad en
Cuba.

Objetivo: Mostrar los aspectos mas relevantes de las actividades mas importantes

acerca de diabetes y embarazo efectuadas por el Dr. Marquez Guillén.
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Métodos: Se realizé una revisién narrativa, se consultaron 32 documentos, tanto
en formato electréonico como impreso, algunos de los cuales tienen un caracter
histérico.

Conclusiones: Entre las actividades mas importantes de diabetes y embarazo
efectuadas por el Dr. Marquez se encuentran: la realizacion de una de las primeras
publicaciones cubanas y la coordinacion de reuniones de consenso nacionales
sobre este tema, la fundacion de la primera consulta de atencién preconcepcional
en diabetes mellitus y de los servicios de Diabetes y embarazo de las maternidades
y su contribucion al surgimiento del método cubano de deteccion de diabetes
gestacional presente en la actualidad y conocido como Método de la Glucemia de
riesgo en ayunas. Todo este trabajo lo realiza como jefe del Programa Cubano de
Diabetes y Embarazo, el cual fundé y puede considerarse como el mayor logro del
grupo de profesionales de la Actividad Nacional de Diabetes y Embarazo en Cuba.
Palabras clave: Dr. Antonio Marquez Guillén; diabetes y embarazo; Cuba.
ABSTRACT

Introduction: Dr. Antonio Marquez Guillén's work in diabetes and pregnancy began
in the 1960s and, from that moment on, became increasingly regular until it became
the focus of his professional life, making him a pioneer in this field in Cuba.
Objective: To highlight the most relevant aspects of Dr. Marquez Guillén's most
important work on diabetes and pregnancy.

Methods: A narrative review was conducted, consulting 32 documents in both
electronic and printed format, some of which are historical in nature.

Conclusions: Among the most important activities related to diabetes and
pregnancy carried out by Dr. Marquez are: the publication of one of the first Cuban
publications and the coordination of national consensus meetings on this topic,

the founding of the first preconception care clinic for diabetes mellitus and
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diabetes and pregnancy services in maternity wards, and his contribution to the
emergence of the Cuban method for detecting gestational diabetes currently in use,
known as the fasting blood glucose risk method. He carries out all this work as
head of the Cuban Diabetes and Pregnancy Program, which he founded and which
can be considered the greatest achievement of the group of professionals involved
in the National Diabetes and Pregnancy Initiative in Cuba.

Keywords: Dr. Antonio Marquez Guillén; diabetes and pregnancy; Cuba.
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Introduccion

El Dr. Antonio Marquez Guillén nace el 18 de junio de 1934 en la provincia de
Camagliey, donde ocurren su infancia y adolescencia. Cursa la carrera de Medicina
en la Universidad de la Habana, estudios que duran desde 1951 hasta 1960, cuando
obtiene el titulo de Dr. en Medicina (Dr. Antonio Marquez Guillén, comunicacion
personal: entrevista realizada durante el segundo Consenso Cubano de Diabetes 'y
Embarazo en el Centro de Atencion al Diabético del Instituto de Endocrinologia,
abril de 2017).

En el hospital Gral. Calixto Garcia, realiza la residencia de Medicina Interna y se
gradua como especialista en esta disciplina en 1965. Después, trabaja durante un

corto tiempo en este hospital hasta que es enviado a la provincia de Santiago de
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Cuba para ejecutar el llamado “Plan Santiago”, junto al Dr. Francisco Roca
Goderich, que consistia en desarrollar la carrera de Medicina en el oriente de Cuba.
Cuando regresa a la Habana, labora en el hospital Comandante Manuel Fajardo,
donde alcanza a ser subdirector de la institucién. En 1970 comienza a trabajar en
el Instituto de Endocrinologia y Enfermedades Metabdlicas (IEEM) hasta su retiro,
ocurrido a finales de la sequnda década del siglo XXI (Dr. Antonio Marquez Guillén,
comunicacion personal: entrevista realizada durante el segundo Consenso Cubano
de Diabetes y Embarazo en el Centro de Atencion al Diabético del Instituto de
Endocrinologia, abril de 2017).

Su actividad investigativa en diabetes mellitus, en general, y en diabetes y
embarazo, en particular, la inicia en el hospital Gral. Calixto Garcia, donde realiza
sendas investigaciones (Dr. Antonio Marquez Guillén, comunicacién personal:
entrevista realizada durante el sequndo Consenso Cubano de Diabetes y Embarazo
en el Centro de Atencion al Diabético del Instituto de Endocrinologia, abril de 2017).
Este interés por la investigaciéon lo acompana durante toda su vida como
profesional de las Ciencias Médicas que desarrolla, sobre todo, en el Instituto de
Endocrinologia, a la par que despliega con excelencia las labores asistencial y
docente.

El objetivo esta revisidn narrativa fue mostrar los aspectos mas relevantes de las
actividades mas importantes acerca de diabetes y embarazo efectuadas por el Dr.

Marquez Guillén.
Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica en la base de datos electrénica SciELO,
utilizando Google como motor de busqueda y los descriptores: Dr. Antonio

Marquez Guillén, diabetes y embarazo, Cuba y Latinoamérica. Se consultaron,
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ademads, numerosos documentos de caracter histérico aportados por la biblioteca
del Instituto de Endocrinologia y familiares y amigos del Dr. Antonio Marquez
Guillén. En total, se analizaron 32 documentos, de los cuales 16 constituyeron las

referencias bibliograficas.

Inicios de la labor en diabetes y embarazo

del Dr. Antonio Marquez Guillén

El Dr. Antonio Marquez Guillén inicia su labor en Diabetes y embarazo en el hospital
Gral. Calixto Garcia, motivado por su percepcion de la elevada mortalidad perinatal
que se relacionaba con el embarazo complicado con diabetes mellitus en aquellos
tiempos. Asi, realiza la investigacion titulada Sindrome prediabético. Su importancia
como causa de muerte fetal en nuestro hospital, la que publica en 1965 en la
Revista Cubana de Medicina.)

Esta investigacion, con la que se demuestra la asociacion entre los resultados
gestacionales desfavorables y condiciones como la glucosuria esporadica durante
el embarazo, los antecedentes familiares de diabetes mellitus y la historia
obstétrica adversa de malformaciones en la descendencia, macrosomia neonatal
o muerte fetal, tiene varios méritos. Por una parte, constituye uno de los primeros
estudios nacionales sobre diabetes y embarazo y, por otra, una de las referencias
cubanas iniciales a la prediabetes que, en aquel momento y a diferencia de la
actualidad, todavia no estaba bien definida nosolégicamente. Por tanto, asociar un
estado de prediabetes presente durante el embarazo con los resultados
gestacionales desfavorables representa un corolario de investigacion loable para
aquel entonces.™

A esta primera publicacién sobre diabetes y embarazo le siguieron otras pioneras

sobre este tema como: Diabetes y embarazo, un documento monografico publicado
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en 1968;@ el capitulo XVIII, titulado también Diabetes y embarazo, perteneciente al
libro de 1971, Diabetes Mellitus, del Dr. Oscar Mateo de Acosta Fernandez;® Diabete
et grossesse: trois ans d’experience et une classification pronostique, 1973;® Diabetes
y embarazo: tres afios de experiencia y una nueva clasificacion prondstica, 1975;®)
Nuestra experiencia en el tratamiento pre hipoglucemiante en la diabética embarazada,
1978;® Prevalencia de diabetes gestacional en un area de salud de Ciudad de La
Habana, 1996 (primer articulo cientifico cubano sobre prevalencia de este tipo de
diabetes mellitus)() y Normas para la atencion integral a la mujer embazada con
diabetes mellitus, 2001.®) A esta lista de publicaciones como autor, puede
agregarse una gran cantidad de otras, acerca del mismo tema, en calidad de
coautor.

Como parte de su labor en Diabetes y embarazo, el Dr. Marquez es tutor de
numerosas tesis. La primera de estas, titulada Diabetes y embarazo (1970), es la del
Dr. Lemay Valdés Amador (obstetra), quien fuera después el jefe de la primera sala
destinada a atender a mujeres embarazadas con diabetes mellitus (ubicada en el
Hospital Ginecobstétrico Ramén Gonzalez Coro de La Habana). Ambos lucharon
arduamente para demostrarle a las autoridades nacionales de salud la necesidad
de una atencion especializada para las mujeres embarazadas con diabetes mellitus
y para desarrollar lo que, posteriormente, fuera la Actividad Nacional de Diabetes y
Embarazo (ANDE) (Dr. Antonio Marquez Guillén, comunicacion personal: entrevista
realizada durante el segundo Consenso Cubano de Diabetes y Embarazo en el
Centro de Atencidn al Diabético del Instituto de Endocrinologia, abril de 2017).

A aquella primera tesis tutorada, le suceden otras incluidas entre las primeras
sobre diabetes y embarazo como: Nuevo enfoque terapéutico en diabetes y embarazo
(Dra. Stalina Santisteban Alba), 1975; Importancia de la muerte intrauterina como

indicador precoz de diabetes mellitus (Dra. Martha Marin Castro), 1976; Maduracién
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psiquica y caracteristicas somaticas en los ninos de madre diabética y su relacion con
el tratamiento seguido por la madre durante el embarazo (Dra. Elena Trejo Castelnau),
1982 e Importancia del control metabdlico en el primer trimestre de la gestacion en la
prevencion de malformaciones congénitas en diabéticas (Dra. Gilda Marti Martinez),
1991.9)

Una de las primeras actividades nacionales sobre Diabetes y embarazo, dirigida
por el Dr. Marquez, son los cursos de superacion de 1975 acerca de este mismo
tema dedicados a los obstetras. A esta le siguen nhumerosas actividades de indole
docente, como cursos, talleres y entrenamientos, que abarcan todas las provincias
de Cuba. En este grupo se destacan los entrenamientos para obstetras y
endocrinélogos que fueran los integrantes de los grupos de trabajo de diabetes y
embarazo de los hospitales maternos, los cuales se efectian a todo lo largo de la
historia de la los Servicios de Diabetes y embarazo en Cuba (Dr. Antonio Marquez
Guillén, comunicacion personal: entrevista realizada durante el segundo Consenso
Cubano de Diabetes y Embarazo en el Centro de Atencién al Diabético del Instituto
de Endocrinologia, abril de 2017).

En la década de los afnos noventa del siglo pasado, aparecen las primeras
evidencias sélidas acerca de la repercusion de la atencion preconcepcional en el
logro de resultados gestacionales favorables en las mujeres con diabetes mellitus
pregestacional. Teniendo en cuenta esto y dada su vision en diabetes y embarazo,
basada en su experiencia de trabajo, el profesor Marquez, conjuntamente con uno
de sus discipulos mas allegados, el Dr. Jacinto Lang Prieto, funda en Cuba la
primera consulta de Atenciéon preconcepcional a la mujer con diabetes
pregestacional en el Centro de Atencién al Diabético (CAD) del INEN. Esta se

convierte, poco tiempo después, en una referencia de este tipo de atencién tanto a
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nivel nacional como latinoamericano y sus fundadores resultan en fervientes
abanderados de esta practica.®10

La presentacion de trabajos en eventos cientificos nacionales e internacionales del
Dr. Marquez, ya sea en forma de tema libre o conferencia, también es muy prolifica.
Entre las participaciones en foros de ciencia internacionales relacionados
especificamente con Diabetes y embarazo, se destacan: Simposio Satélite Diabetes
and Pregnancy del X Congreso de la Federacion Internacional de Diabetes,
Budapest, Hungria, 1979; Taller Diabetes y embarazo, Republica Democratica
Alemana, 1980, Primer Congreso Internacional de Salud Reproductiva en Diabetes
(SAREDIA), Varadero, Cuba, 2000 y Segundo Congreso Internacional de Salud
Reproductiva en Diabetes, Guanajuato, México, 2022 (Dr. Antonio Marquez Guillén,
comunicacion personal: entrevista realizada durante el segqundo Consenso Cubano
de Diabetes y Embarazo en el Centro de Atencion al Diabético del Instituto de

Endocrinologia, abril de 2017).

Labor del Dr. Antonio Marquez Guillén como responsable

de la Actividad Nacional de Diabetes y Embarazo
En 2001, el Dr. Marquez es nombrado como jefe del Programa Cubano de Diabetes
y Embarazo (PCDE), que tiene una cobertura nacional, igual que todos programas
de salud cubanos. Esto coadyuva a la consolidacion de la incipiente ANDE vy, a
partir de este momento y bajo la égida del Dr. Marquez, se constituyen las
consultas de atencion preconcepcional para las mujeres con diabetes mellitus en
los CAD de todo el pais. Asimismo, se forman los servicios de Diabetes y embarazo
en los hospitales maternos, tanto de la capital como de todas las provincias, lo cual
contribuye a garantizar una atencién de éptima calidad a la mujer embarazada con

diabetes mellitus, ya sea pregestacional o gestacional. En estos servicios,

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




€CiMED _ o
oo Ciencias mébicas Revista Cubana de Endocrinologia. 2025;36(1):e508

fundados en el marco de un proyecto de colaboracién con la Fundacién Mundial
de la Diabetes, trabajan equipos transdisciplinarios de profesionales que,
conjuntamente con los integrantes del grupo de trabajo de Diabetes y embarazo
del INEN liderado por el Dr. Marquez, constituyen, en esencia, los miembros de la
ANDE.(Q,HJZ)

El Dr. Marquez dirige el primer Consenso Cubano de Diabetes y Embarazo (CCDE),
que se efectia en 2007, conjuntamente con el Consenso Latinoamericano del
mismo tipo, en La Habana, en el marco del XlIll Congreso de la Asociacion
Latinoamericana de Diabetes (ALAD). En lo adelante, el documento del PCDE y del
CCDE seran las guias nacionales de actuacién de Diabetes y embarazo, es decir,
donde aparecen las recomendaciones relacionadas con la atencién a la mujer
embarazada con diabetes mellitus, ademas, de las actividades relacionadas con
este tema, distribuidas considerando cada nivel de atencion del Sistema Nacional
de Salud.(®11.13)

Durante el primer Consenso Cubano de Prediabetes, que se efectiia en 2009 en el
INEN, el Dr. Marquez dirige la Comision de Prediabetes y diabetes gestacional. En
esta reunion, se decide disminuir el punto de corte de la glucemia en ayunas para
diagnosticar la diabetes gestacional desde 6,1 mmol/L hasta 56 mmol/L. Esto
constituye un hito en la ciencia de la Diabetes y embarazo en Cuba, pues permite
que coincida el valor diagndstico de glucemia en ayunas para el estado de
prediabetes en poblacién general conocido como Glucemia alterada en ayunas
(GAA), con lo que, posteriormente, serda el criterio diagnéstico de diabetes
gestacional con glucemia en ayunas de la ALAD.(®1%

El Dr. Marquez es uno de los coordinadores del seqgundo CCDE ocurrido en 2017.
En esta reunion surge, como tal, el método cubano de detecciéon de diabetes

gestacional denominado, Método de la Glucemia de riesgo en ayunas, que se
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caracteriza por su originalidad y sencillez. El intervalo de glucemia en ayunas de
4,4-5,5 mmol/L (glucemia de riesgo en ayunas durante el embarazo) constituye su
ndcleo operacional. Este método se aplica en la actualidad para detectar la
diabetes gestacional en Cuba.®1516)

A lo largo de su vida profesional dedicada a atender a la persona con diabetes
mellitus, especialmente, a la mujer en edad fértil con esta condicién, incluso,
durante el embrazo, el Dr. Marquez recibe numerosos reconocimientos y
distinciones. Una de las mas importantes, dado que puede considerarse como el
honorifico resumen a su labor profesional en el campo de la Diabetologia en Cuba
y Latinoamérica, es la Condecoracion Hagedorn otorgada por el Instituto
Escandinavo Hagedorn, la Federacion Internacional de Diabetes y la Sociedad
Cubana de Endocrinologia y Diabetes (SOCEND) en 2005 (Dr. Antonio Marquez
Guillén, comunicacion personal: entrevista realizada durante el segundo Consenso
Cubano de Diabetes y Embarazo en el Centro de Atencién al Diabético del Instituto
de Endocrinologia, abril de 2017).

El Dr. Antonio Marquez Guillen fallece el 16 de mayo de 2024, dejando un gran
legado de trabajo y ciencia para la Diabetes y embarazo en Cuba y Latinoamérica.
Entre los seguidores de esta labor se encuentran muchos de sus discipulos,
personas que el Prof. Marquez ha instruido, consciente de que la educacion es una

de las formas mas virtuosas de trascender.

Conclusiones

Entre las actividades mas importantes de diabetes y embarazo efectuadas por el

Dr. Marquez se encuentran: la realizaciéon de una de las primeras publicaciones
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cubanas y la coordinacién de reuniones de consenso nacionales sobre este tema,
la fundacion de la primera consulta de atencién preconcepcional en diabetes
mellitus y de los servicios de Diabetes y embarazo de las maternidades y su
contribucién al surgimiento del método cubano de deteccion de diabetes
gestacional presente en la actualidad y conocido como Método de la Glucemia de
riesgo en ayunas. Todo este trabajo lo realiza como jefe del Programa Cubano de
Diabetes y Embarazo, el cual fundé y puede considerarse como el mayor logro del

grupo de profesionales de la Actividad Nacional de Diabetes y Embarazo en Cuba.
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