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RESUMEN

Introduccion. El diagndstico de la diabetes mellitus en la edad pediatrica puede
generar afecciones a nivel psicosocial en los nifios y nifias que la padecen. La
educacion resulta vital para el desarrollo de un comportamiento adecuado ante
la enfermedad. En ocasiones sus percepciones no se obtienen con el
interrogatorio y puede ser provechoso acudir a medios como el dibujo tematico,
el cual es una técnica de proyeccién de probada eficacia en el diagndstico
psicopatoldgico.

Objetivo: Describir las percepciones acerca de la educacion en nifos y nifnas que
viven con diabetes, a través del dibujo tematico.

Métodos: Se realizO un estudio cualitativo, transversal, exploratorio. Se
seleccionaron tres dibujos realizados por nifios que viven con diabetes, con el

tema relacionado educacion en diabetes.
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Resultados: Se representaron cestas de frutas y vegetales, la practica de
ejercicios fisicos y el glucometro. Se observo la inclusion de los nifios en sus
dibujos, algin miembro de la familia 0 amigos, y mapa del mundo. Se apreciaron
trazos claros, bien definidos y elaborados, colores vivos como azul, rojo, rosado,
verde, los cuales se relacionaron con un ambiente emocional armodnico y
favorable.

Conclusiones: Las percepciones acerca de la educacién en nifios y nifias que
viven con diabetes a través del dibujo tematico son positivas. Se aprecian
emociones y sentimientos adaptativos, que favorecen el desarrollo de estilos de
vida saludables.

Palabras clave: educacion en diabetes; dibujo; nifios.

ABSTRACT

Introduction: The diagnosis of diabetes mellitus in pediatric age can generate
psychosocial conditions in the boys and girls who suffer from it. Education is
vital for the development of appropriate behavior in the face of the disease.
Sometimes their perceptions are not obtained through interrogation and it may
be helpful to resort to means such as thematic drawing, which is a projection
technique with proven effectiveness in psychopathological diagnosis.

Objective: To describe the perceptions about education in boys and girls living
with diabetes, through thematic drawing.

Methods: A qualitative, cross-sectional, exploratory study was carried out. Three
drawings made by children living with diabetes were selected, with the related
topic diabetes education.

Results: Baskets of fruits and vegetables, the practice of physical exercises and
the glucometer were drawn. The inclusion of children in their drawings, a family
member or friends, and a map of the world was observed. Clear, well-defined and
elaborate lines were appreciated, as well as bright colors such as blue, red, pink,
green, which are related to a harmonious and favorable emotional environment.

Conclusions: Perceptions about education in boys and girls living with diabetes
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through thematic drawing are positive. Adaptive emotions and feelings are
appreciated, favoring the development of healthy lifestyles.

Keywords: diabetes education; drawing; children.
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Introduccion

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) es una de las enfermedades crénicas en
endocrinologia que con mayor frecuencia afecta a los nifios.) A nivel
internacional, en paises como Espana, la frecuencia de DM1 en poblaciéon menor
de 15 afios varia desde los 11,5 casos/100 000 habitantes por afo hasta los
27,6, en dependencia de la regi6on.? En Cuba, segun datos del anuario
estadistico del afio 2021,® |a tasa de prevalencia de esta entidad para el grupo
de edad entre 15-18 afnos se encuentra en 5,2 por cada mil habitantes, siendo
mas baja en grupos de menor edad.

El diagndstico de la diabetes mellitus (DM) en la edad pediatrica, puede generar
afecciones a nivel psicosocial en los nifios que padecen la enfermedad, asi como
en la familia. Pueden aparecer sintomas de ansiedad, depresion y temores
relacionados con la enfermedad y sus posibles consecuencias. Por tanto, se
hace necesaria la atencidon médica integral, en la que el psicélogo reviste una
importancia vital. Aunque no existen suficientes datos globales sobre la
prevalencia de los trastornos psicolégicos mas frecuentes en niflos/as que
sufren DM1, los mds comunes son los trastornos alimentarios, la ansiedad y la
depresién.(23456) En este contexto, la educacion en salud, especificamente en
diabetes puede ejercer una influencia positiva en el estado psicolégico y el
comportamiento social de los nifios con DM y la familia. Esta tiene como
objetivo desarrollar habilidades y motivaciones para obtener una adecuada

adhesion al tratamiento, aceptacion de la condicion de salud, y autonomia, entre
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otros aspectos, lo que deriva en un buen control metabdlico y posibilita la
realizacion de las actividades cotidianas sin dificultad, elevacion de la
autoestima, entre otros. A través de ella se logra involucrar al paciente como
elemento activo en su autocuidado y control. Por tanto, se puede decir que la
educacioén en diabetes puede generar cambios positivos en la conducta tras
conocer aspectos relacionados con la entidad propiamente dicha y su cuidado.(
Es importante que la educacion en diabetes se enfoque teniendo en cuenta las
necesidades, inquietudes y percepciones de los niflos acerca de la
enfermedad.*”) En muchas ocasiones durante el interrogatorio no es posible
identificar estos aspectos con claridad y es necesario acudir a técnicas
psicolégicas como el dibujo, el cual les permite expresarse de la manera mas
espontanea y sin supervision.

Mediante el dibujo el sujeto proyecta una informacion valiosa relacionada con
sus emociones, sentimientos y estados de animo, que al interpretarse por un
experto tienen singularidad. Ademas, en ellos se plasman sus conocimientos,
nivel de informacidn, imaginacion y sus propias experiencias de vida. Esto hace
que esta técnica de evaluacion psicodiagnostica constituya una herramienta de
mucho valor para explorar el mundo interno de los individuos. Constituye una via
grafica excelente para indagar acerca de la existencia de perturbaciones
psicoldgicas y/o fisicas, momentaneas o cronicas.®

Segun Argiielles® el uso de esta técnica comenz6 a finales del siglo XIX, y en
Cuba, los primeros reportes son los realizados por Rouma a principios del siglo
XX. Se dio a conocer como una técnica que puede revelar la organizacion mental
del nifo, descubrir aspectos importantes de su desarrollo, asi como sus
percepciones acerca de un tema en particular. Es una técnica de proyeccién de
probada eficacia en la evaluaciéon de diferentes areas y puede ayudar a conocer
diferentes elementos de la educacion relacionados con la diabetes.®

Esta técnica se ha utilizado en Cuba. Tal es el caso de un estudio realizado en
Cuba por Arguelles y otros® en el afio 2006, en el cual se analizé el dibujo como

exponente de las percepciones sobre la enfermedad en nifios/as con DM.
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Otra investigacion nacional fue la realizada por Noivales® en el afio 2015, donde
se realizd una caracterizacidon psicologica de escolares con diabetes mellitus
tipo 1. A través de sus representaciones graficas se evidencié que en los dibujos
de los sujetos estudiados se observaron elementos indicativos sobre posibles
alteraciones en la esfera emocional. Entre estos, rasgos obsesivos, ansiedad e
inhibicién y angustia. Sin embargo, estos no afectaban su funcionamiento
cognitivo y tenian un adecuado desarrollo intelectual.

En la actualidad, en Cuba la educacion en diabetes se ha desarrollado
ampliamente en los ultimos afios. Al aprovechar la participacion de los nifios en
el dia mundial de la diabetes y su lema: “educar para proteger el futuro”, surgio la
motivacion de este equipo de trabajo para describir, en las condiciones actuales,
las percepciones que tienen los niflos que han recibido educacién en este
sentido, sobre la diabetes y que proyectan a través del dibujo, lo que constituye el
problema cientifico de la presente investigacion, ya que son escasas las
publicaciones sobre el tema en los ultimos afos. Esto ayudaria a trazar
estrategias con mayor precision dirigidas a su realidad en el momento actual.

El objetivo fue describir las percepciones acerca de la educacion en nifios y nifias

que viven con diabetes, a través del dibujo tematico.

Métodos

Se realizé un estudio cualitativo, transversal de tipo exploratorio. Para ello
se convoco a la celebracion del dia internacional de la diabetes que tuvo
lugar el 14 de noviembre del afo 2021 en el Centro de atencién al diabético
(CAD) del Instituto de Endocrinologia.

A todos los nifios participantes se les invit6 a realizar un dibujo con el tema
“educar para proteger el futuro” (lema de la jornada). Se les entregaron
lapices negros y de colores y una hoja de papel blanco. Se les dio la
posibilidad de realizar el dibujo en cualquier area exterior del CAD, en un
ambiente informal y acompanados por algun familiar, si asi lo deseaban.

Previamente se realiz6 un conversatorio con los niflos por parte del equipo
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de profesionales de la salud sobre la conmemoracion del dia en cuestion, el
significado del lema y se motivaron a la realizacién de los dibujos. Durante la
realizacion de los dibujos se fue preguntando a los nifios participantes su
edad, tratamiento y una breve informacion sobre sus dibujos.

El universo estuvo constituido por los 13 dibujos entregados, pertenecientes
a ninos que viven con DM1, con edades comprendidas entre 7 y 14 afos,
tratados con insulina, que hubieran recibido instruccién y educacién
respecto a la DM en convivencias anteriores, y durante las consultas, y que
asistieron ese dia al CAD para celebracion de la fecha en cuestion.

Teniendo en cuenta que todos los dibujos mostraron una linea tematica
similar, se seleccionaron tres de ellos de manera intencional, debido a su

representatividad, para mostrar en la presente investigacion.

— Dibujo 1. De escolar femenina de 7 afos de edad.
— Dibujo 2. De escolar masculino de 8 anos de edad.

— Dibujo 3. De escolar femenina de 14 afios de edad.

Los principios éticos fueron cumplidos. Se les explico la finalidad de la
investigacion y se respeto la voluntariedad de cada nifio/a para realizar el dibujo.
Para su interpretacion se aplico el método analitico y sintético. La técnica
aplicada fue la observacion y se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores

propuestos por la investigadora Garcia A.©)

— Indicadores de contenido y temas. Comprender el contenido de los dibujos
de manera cualitativa y no numérica, con un enfoque deductivo.

— Indicadores formales y estructurales. Los cuales indican como dibuja, y
qué dibuja, las cuales son interpretadas en funcion de cada sujeto
particular.

— Indicadores de color respuesta emocional. Permiten interpretar emociones
en las personas que dibujan. El uso del color es individual y subjetivo; sin

embargo, aportan significados al seleccionar los mismos.
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Resultados

Respecto al contenido, se aprecidé la presencia frutas y vegetales, ya sea de
manera natural en un arbol (figura 1), o servidos en cestas (figura 2), personas
realizando ejercicios fisicos (figura 1), el glucémetro, que expresa la manera de
realizar la glucometria, tabletas (figura 3). Se presentan a continuacion.

En la figura 1 se observa la inclusion de figuras humanas de los propios nifios y

otras personas que son miembros de la familia o amigos.

i

Fig. 1

La figura 2 representa una cesta con frutas, los cuales son alimentos saludables.
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La figura 3 representa el mapa del mundo, capsulas de medicamentos y la

medicion de la glucemia, representada por una gota de sangre en el dedo.

Fig. 3

Los dibujos en su mayoria se desarrollan en la parte central y media de la hoja, y
se emplea casi todo el espacio de la misma. Se aprecia la presencia de trazos
claros, bien definidos y elaborados, siempre acorde a la edad de los nifios
estudiados. Predominan los colores vivos y brillantes como el azul, rojo, rosado,

verde.

Discusion

Se puede apreciar que los nifios logran concatenar y expresar de forma ldgica, la
tematica correspondiente, reflejando en sus dibujos las particularidades del
ambiente que los rodea. Se evidencia que tienen dominio y conocimiento con
respecto a la condicion de vida, que es la DM, lo que denota preparacion desde lo
cognitivo y puede favorecer su autocuidado, aceptacion y autonomia para el
manejo de esta enfermedad.

Los dibujos, teniendo en cuenta la expresién grafica, en su mayoria estan

acordes al desarrollo evolutivo de los nifios evaluados. En los dibujos se
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representan aspectos relacionados con la DM. Se revela objetividad,
organizacién y evaluacion légica de las situaciones. También se proyecta,
autoconfianza, autoconcepto elevado, energia y vitalidad, asi como apego al
presente y a lo cotidiano, seguridad y tendencia a conductas emotivas centradas
en ellos mismos, actividad, iniciativa y capacidad de empatia, sentido de la
observacion y originalidad, seguridad y persistencia.

Teniendo en cuenta los indicadores formales y estructurales se aprecia que la
representacion de las figuras humanas es adecuadas, completas, en posicién de
frente y estaticas, lo cual esta acorde con la edad de los nifios. Un aspecto
importante lo constituye, el hecho que el propio nifio/nifia se incluya en su dibujo,
lo cual demuestra su aceptacién respecto al tema que dibuja, en este caso la
DM. La presencia de una persona de mayor tamafo y edad, a la izquierda, que
representa a la madre, denota una buena identificacion con la misma, asi como,
otra figura a su lado, representa a una amiga. Esto hace evidente su participacion
y la de la familia como elementos activos e importantes en su vida (figura 1).
Tanto el arbol con frutos (figura 1), como la cesta de frutas en el dibujo dos,
sugiere el conocimiento de los nifos sobre la alimentacion saludable y su
importancia para la DM, lo cual es parte de la educacién en salud recibida
durante consultas médicas anteriores, su participacion en convivencias, entre
otras fuentes. Respecto a los trazos, no se evidencié ninguno reforzado, tenue o
fuera de direccién. Los mismos fueron claros, bien definidos y elaborados, con
fuerza y direccién aceptables y siempre acordes a la edad de los nifos
estudiados. Por tanto, en este aspecto no se reflejé la presencia de un trastorno
de tipo emocional.

La interpretacion de la representacion del mapa del mundo en la figura tres
sugiere la percepcion de la DM como un problema de salud, que afecta a
personas a nivel nacional e internacional. Esta acorde a la edad de esta paciente
(14 afos), la cual muestra su preocupacién y conocimiento sobre la DM como
problema de salud a nivel mundial. También la existencia del glucometro, deja

claro que este forma parte del autocontrol necesario en la DM, como un
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elemento presente y aceptado en su vida cotidiana, lo que a su vez es parte de la
educacioén recibida en este sentido.

Se observa la presencia del uso adecuado del color en la mayoria de los dibujos,
con una composicidén cromatica vivaz, lo cual representa desde el punto de vista
emocional, la existencia de empatia y agrado con lo dibujado. Se muestra una
policromia adecuada. Cada color empleado exhibe una correspondencia critica
al objeto dibujado. Predominan los colores vivos y brillantes como el azul, rojo,
rosado y verde, los cuales se relacionan con la presencia de un clima emocional
armonico y favorable. Este resultado se corresponde con los obtenidos en la
investigacion de Arguelles® en el grupo de nifios de la convivencia. Por otra
parte, los dibujos se observan situados en la parte central y media de la hoja,
inclusive se emplea todo el espacio de la misma.

Segun Garcia y otros, la expresion grafica infantil consiste en la capacidad de
representar mediante una sustancia pigmentaria, en una superficie plana,
conceptos, ideas, sentimientos, de acuerdo a la percepcion y reflejo del entorno
de un sujeto de acuerdo a su experiencia vivencial e histérica cultural.®
Zamora('9 argumenta la importancia del dibujo como forma de reflejar las
emociones de los nifios. En las ocasiones donde el problema de salud no afecta
el area emocional, los dibujos son grandes y tienen colores, como ocurre en la
presente investigacién. Sin embargo, cuando sufren enfermedades graves o
cronicas, que afectan su estado emocional, suelen realizar trazos tenues y con
ausencia de color. Lo que consideran “bello”, los nifios lo representan con tintes
brillantes, tratan de agregarles ornamentos. Lo que ellos interpretan como “feo”,
en general se dibuja con colores oscuros e intencionalmente mal trazado. Tal es
el caso de lo reportado por Fonseca y otros(') en nifios enfermos de céncer. De
este modo, el color empleado por los sujetos de la presente investigacion,
denota una percepcion adecuada y positiva respecto a la DM.

En el presente estudio se puede inferir que el hecho de recibir instruccion y
educacién, como ocurre en los nifios que viven con diabetes en Cuba, no afecta

de manera importante su estado emocional respecto a la condicion de vida de la

() RN Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

¥ €CIiMED
# oromanasuoos pevista Cubana de Endocrinologia. 2023;34(2):e404

enfermedad y por otra parte minimiza otros como el miedo, la preocupacion, la
tristeza, resistencia o negativismo en los infantes y sus familiares.

Al interpretar la representacion del mapa del mundo en el dibujo nimero 3, se
plasma la percepcion de la DM como un problema de salud, que afecta a
personas a nivel nacional e internacional. El mismo esta acorde con la edad de
esta paciente (14 afos), la cual muestra su preocupacién y conocimiento sobre
la DM como problema de salud a nivel mundial. Esto también es un dato que se
corresponde con un amplio conocimiento y educacion respecto a la enfermedad.
Al comparar los resultados de la presente investigacion con otro estudio
nacional realizado en el afio 2006 por Arguelles y otros, en el cual se estudiaron
nifos hospitalizados con diabetes y otros pertenecientes a las convivencias, se
observé que existe gran similitud con los obtenidos en el segundo grupo
(convivencia), (dieta balanceada, recreacién). Sin embargo, en los nifios
ingresados por DM en el estudio citado se observaron representaciones de
restricciones dietéticas en el 70 % de los pacientes, asi como una percepcion de
la enfermedad como algo fuerte y dominante en sus vidas. Se conoce que la
“convivencia” aporta educacion adecuada en los nifios que participan en ella, asi
como a sus familiares. Por otra parte, se reporta que la hospitalizacién puede
incidir de manera negativa en el estado emocional del nifio, ya que implica la
realizacion de modificaciones en las costumbres habituales del hogar y la
posible realizacion de exdmenes de laboratorio, chequeos médicos, etc.(")

Es vital resaltar la importancia de la educacion terapéutica en todas las
enfermedades crénicas,('? asi como la participacion de la familia en ello.("® En
Cuba los nifios que viven con DM participan en las actividades de convivencia,
entre otras modalidades educativas desde su diagnoéstico y esto influye en que
muestren una mirada optimista hacia la enfermedad.

En la presente investigacion se deja ver un adecuado equilibrio emocional en
quienes padecen DM, lo cual les permite tener una representacion agradable de
la DM y no, en una perspectiva limitante, lo cual conlleva a una impronta positiva

para el desarrollo de estilos de vida saludables y calidad de vida.
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Por tanto, teniendo en cuenta estos elementos para el analisis de los dibujos
objeto de estudio, se puede considerar que el hecho de recibir educacion, con
respecto a la condicion de vivir con diabetes tiene un importante valor en la
manifestacion de sintomas emocionales. A pesar de ser una investigacion
descriptiva y no poder generalizar los resultados, nos reafirma la necesidad de
continuar implementando y perfeccionando el programa de educacién en
diabetes tanto para nifios como para la familia.

La limitacién de la presente investigacion radica en que la interpretacion de los
dibujos no estuvo acompafada por una entrevista exhaustiva a cada nifo, ni se
tuvieron en cuenta elementos como el grado de control metabdlico y el tiempo

de evolucion de la diabetes, entre otras.

Conclusiones
Las percepciones acerca de la educacién en niflos y nifias que viven con
diabetes a través del dibujo tematico son positivas. Se aprecian emociones y
sentimientos adaptativos, que favorecen el desarrollo de estilos de vida

saludables.
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