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En este nimero de la revista, dedicado al sindrome de ovario poliquistico (SOP) se
presentan los articulos de actualizacion que serviran de base para las recomendaciones de la
guia consensada por la Sociedad Cubana de Endocrinologia para el diagndstico y
tratamiento del SOP.

Los articulos de actualizacién que se incluyen en el nUmero exponen aspectos que, por su
complejidad y extension se entendié que merecian un abordaje méas profundo y especifico.
Comprenden: la fisiopatologia del sindrome en una vision general y la especifica de sus
bases genéticas, la disfuncion neuroendocrina, la relacién con la hiperprolactinemia, la
resistencia a la insulina y la obesidad asociada al SOP. Ademas, se incluyen revisiones
sobre la variabilidad en la expresion clinica del sindrome, las alteraciones metabdlicas,
psicoafectivas, de la funcion sexual y la calidad de vida en las mujeres que lo padecen.
Asimismo, se abordan pormenores del diagnoéstico hormonal y ecogréafico, los criterios
especificos para adolescentes, el empleo de la hormona antimulleriana en el diagnostico del
SOP vy el tratamiento con metformina en las embarazadas, por lo controvertido de estos

temas.
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Los articulos de actualizacion se presentan con un enfoque practico. Se espera que sean de
utilidad para profundizar en el conocimiento del tema, el entendimiento de los
posicionamientos sobre cuestiones polémicas y para tomar decisiones clinico asistenciales

basadas en la evidencia cientifica actual.
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